REPAS SUR-MESURE AU
BUREAU '

Overdose de sandwiches ef aucun resfau digne

de ce nom & 'horizon du bureau? Laurence
Droz, une jeune diplomée de 'Ecole d'in-
génieurs du canton de Vaud, a inventé le
premier service online de livraison de
repas au fravail. Le concept de L'Assiette
Volante, soutenue par Genilem, est sim-
ple, gourmand, mais surtout modulable
avec la possibilité de combiner suivant ses
goUfs trois éléments: poisson ou viande,
Iégumes et féculents.

«l'idée est d'offrir un repas équilibré, mais
varié, explique Laurence Droz. La carfe change
deux fois par semaine. Notre cuisinier Christian Figuié
mélange des plats classiques comme I'émincé de veau d la

zurichoise @ des inspirations plus exotiques avec, par exemple, un curry de dinde da la
noix de coco ou un navarin de poisson au safran.»

Les plats sont livrés froids dans des barquettes individuelles et se rechauffent simple-
ment au micro-ondes.

Coté prix, ils restent frés compétitifs allant de 13,50 a 15,50 francs pour un plat complet,
La livraison, en revanche, est facturée 15 francs, mais un systéme d'abonnement permet
d'obtenir des tarifs plus avantageux.

Avjourd hui, L'Assiette volante est présente a Lausanne et ses environs, mais d'ici six mois
ses services devraient s'étendre a la région lémanique. O.H.
Infos: www.assieftevolante.ch



