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 communiqué de presse 

 
Le « e-catering » entre en scène en Suisse romande 

 
Lausanne, le 8 mars 2005 - Dans le monde des NTIC, un nouveau-né est arrivé 
sur la place virtuelle le 7 février dernier : l'assiette volante, un nouveau 
concept de restauration livrée froide sur le lieu de travail. Le bébé et la 
maman se portent bien ! Les horaires de visite sont libres. Toute la famille se 
réjouit de vous retrouver sur www.assiettevolante.ch. 
 
Première Suisse. Ce site est une première en Suisse : il propose de livrer des 
repas équilibrés à commander via Internet sur le lieu de son travail. Grâce à la 
plate-forme www.assiettevolante.ch, les collaborateurs des PME de la région 
lausannoise peuvent désormais commander des repas frais, équilibrés et 
modulables selon leurs goûts. Les mets, livrés froid, peuvent être conservés 
plusieurs jours et chauffés, en temps voulu, au micro-ondes.   
 
Phase à maturité. Ce concept se base sur quelques constatations : Internet est le 
meilleur moyen en Suisse pour communiquer avec le consommateur sur son lieu de 
travail. En effet, dopé par la popularisation des connexions haut débit, l’e-
commerce entre dans sa phase de maturité et les achats en ligne ne cessent de 
progresser. De plus, la conjonction de paramètres tels que le manque de temps, 
le souci d'un équilibre alimentaire et les envies de tout un chacun ont permis de 
créer www.assiettevolante.ch qui est en phase avec les besoins du marché actuel.  
 
Outsourcing. l’assiette volante se base sur les compétences spécialisées de ses 
partenaires qui sont au nombre de cinq. L’objectif de ces partenariats est de 
proposer des prestations personnalisées aux PME ne disposant pas de service de 
restauration pour leurs collaborateurs.  
 
Modulable. La plate-forme virtuelle proposée par l’assiette volante permet de 
commander des repas à composer soi-même grâce à une idée novatrice: les 
aliments sont emballés dans des barquettes operculées. Chaque menu est 
composé de trois barquettes selon les standards de la diététique: une viande ou 
un poisson, accompagné de légumes et suivi de féculents. 
 
Recherche et développement. l'assiette volante est le fruit d'un travail de 
diplôme mené à l'Ecole d'Ingénieurs du Canton de Vaud, section comem+, 
orientation médias interactifs. Cette recherche sur la faisabilité d'une telle 
entreprise a reçu le Prix d'excellence de cette même école.  
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